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Следователь — это должностное лицо, уполномоченное в рамках своей 

компетенции проводить досудебное расследование уголовных правонаруше-

ний. Сотрудник органа досудебного расследования — это прежде всего юрист, 

который специализируется в уголовном и уголовно-процессуальном праве. 

Основным родом профессиональной деятельности следователя является 

работа с процессуальными документами, проведение следственных и процессу-

альных мероприятий — работа, которая не предусматривает постоянных физи-

ческих нагрузок, чего нельзя сказать про деятельность сотрудников патрульной 

полиции или оперуполномоченных, которые ежедневно сталкиваются с право-

нарушителями. Их род деятельности нередко связан с поставленными задача-

ми: поймать — обезвредить — задержать. 

Факт отсутствия физической нагрузки во время выполнения следователем 

служебных полномочий не отменяет необходимости занятия каким-либо видом 

физической нагрузки. Отличным методом поддержания физической формы яв-

ляется бег. Помимо усовершенствования тела, бег способствует и развитию 

мозга, повышает способность к обучению и позволяет быстрее вспоминать ин-

формацию [1]. 

По нашему мнению, физическая подготовка является второстепенным 

фактором в работе следователя, т. к. поставленные перед следователем задачи 

состоят в кропотливой умственной работе — доказать вину преступника. 
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